
  
 
 

Liebe Mieterinnen und Mieter des "Allmendhöfli" 

 

Wir freuen uns, Sie bei uns bei den verschiedenen Gelegenheiten 

zu begrüssen. Hier für Sie unser Angebot für Sie. 
 
 
Angebot / Organisation 

 

Kosten 

Verpflegung 
 

 

Morgenessen ab 08.00 - 09.00 Uhr 

 
Mittagessen ab 12.00 Uhr 

 
Nachtessen ab 17.30 Uhr 

 
� Anmeldung am Vortag bis 15.00 Uhr im Sekretariat 
(während den Bürozeiten) 043 843 41 41  
Kurzfristige Anmeldungen in Absprache mit der Küche 
möglich 043 843 41 20 
 
Wochen-Menüplan: Aushang im Allmendhöfli und in der 
Cafeteria 
• Frühstücksbuffet 
• Mittagessen 1 Menü mit Fleisch und 1 Vegi-Menü 
• Nachtessen 2 Menüs 
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Cafeteria 
 

Die Cafeteria ist täglich von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr geöffnet.  
Im Angebot sind: 
• Kalte und warme Getränke 
• Gebäck, Kuchen, Torten, Desserts, Patisserie  
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Wäscheservice 
 

Bett und/oder Leibwäsche kann in unserer Waschküche 
abgegeben werden. Innert einer Woche erhalten Sie die 
Wäsche aufbereitet zurück.  
 
Sie bringen die Wäsche am Donnerstag zwischen 08.00 und 
09.00 Uhr in die Wäscherei. Am darauf folgenden 
Donnerstag können Sie Ihre Wäsche zwischen 13.30 und 
16.30 Uhr oder nach Vereinbarung abholen. 
Textilien für die chemische Reinigung können nicht 
angenommen werden. 
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Coiffeuse, Manicure, Fusspflege, Podologie 
 

 

Salon Höfli 
Anmeldungen direkt an die entsprechende Person an den 
anwesenden Tagen unter 043 843 41 37 
 
Öffnungszeiten:  
• Coiffeuse, Manicure: individuell 
• Fusspflege: Mittwoch ca.3-4 mal / Monat 
• Podologie Freitag ca. 1 mal / Monat 
Genauere Informationen erhalten Sie beim Sekretariat des 
Allmendhofs 043 843 41 41  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Unterhaltungsangebot / Festivitäten / Aktivierung 
 

 

Für die Bewohnerinnen und Bewohner vom Allmendhof 
organisieren wir regelmässig ein Unterhaltungsprogramm.  
 
Bei den mit „öffentlich“ bezeichneten Anlässen sind Sie 
herzlich willkommen. Das Programm wird Ihnen rechtzeitig 
bekannt gegeben (Aushang Allmendhöfli). 
 
Zudem können Sie an einzelnen Angeboten der Aktivierung 

in Kleingruppen (Turnen, Gedächtnistraining, 

Spielenachmittag, Lismen) gegen eine Gebühr von CHF 80.- 

pro Semester (Jan - Juni, Juli - Dez) teilnehmen. Bei Interesse 

melden Sie sich bitte vor der ersten Teilnahme bei der 

Leitung Pflegedienst an 043 843 41 70. 

 

 
 
 
 

Pflege und Betreuung 
 

 

Leider können wir Ihnen keine Pflege- und Betreuung 
anbieten. Informieren Sie sich bitte bei der Spitex Zürichsee: 
044 922 08 00 

 
 
 

 


